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『心朋友工作坊』 

    歡迎精神障礙(甜心)夥伴 
  

心生活協會稱呼精神病的朋友為：「甜心」。 

身為精障甜心，您是否希望有個白天可以走走、活動活動的場所；希

望自己決定參與活動的頻率；想慢慢學習做點事情，幫助自己精神復

健；期待著交些朋友，每天過得充實快樂。 

心朋友工作坊提供作業活動進行職業陶冶(代工、自製產品、行政助

理等)，安排多元有趣的活動—唱歌、烹飪、團體討論、禪繞畫、戶

外旅遊、慶生會、體適能活動等，幫甜心精神(腦功能)復健、身心復

元，生活充實愉快、進步有成就感。 每月收費一~三千元。 




………………………………………………………………………………………………………………………… 

『心朋友工作坊』報名表 (精神障礙甜心)

☆ 電話：8732-6543、傳真:8732-8311  (葉/梁/劉小姐) 

(台北市政府社會局補助)  (辦理單位：社團法人台北市心生活協會) 

姓名 
 

期待 希望     月     日來參觀 

您需符合

的條件 

(請勾選) 

 因慢性精神疾病而持有〔身心障礙手冊或證明〕(請提供影本) 

 精神科重大傷病資格 (請提供影本或證明) 

 戶籍在臺北市     居住在臺北市  

 並沒有住在社會福利機構或精神復健機構 

  (居住康復之家者，107年度起依社會局規定不得使用本服務) 

精神疾病

診斷名稱 

 思覺失調症 (舊稱精神分裂症)、重鬱症、 

 雙相情緒障礙 (躁鬱症) 、其他_____________ 

連絡電話  E-mail  

通訊地址   

http://www.心生活.tw/

